Vi som ar forelasare till Kontinet vill InspireraHdja
Livskvaliteten, Motivera till Battre Liv, Lust oclost.

Du kan boka Teman med olika férelasare. Dessarb@stérelasningar och
upptradande pa ett upplysande, seriost, dramataigt och framfor allt pa ett
konkret och larorikt satt.

Hillev Susan Kim Aino Fianu i Suzanne Christina Carina
Caris Lanefelt Anderzon Jonasson Kdényves Lindstrém Sundgvist West

» Hillevi Caris — Ordférande och eldsjal i natverkévntinet. Har sjalv haft problematiken och
vet vad det innebar att vara inkontinent.

e Susan Lanefelt — Halsoinspirator, kand bade forhgitsotraning, gladje och inspiration. Och

aven med erfarenhet frAn dansgolvet i Let’s dance

Kim Anderzon — Skadespelerska, livsnjutare sonvigaralisera och entusiasmera

Aino Fianu Jonasson — Docent och ¢verlakare Huglelisjukhus, specialist inom urologi

Gitte Konyves — Uroterapeut och sjukgymnast med &tnik i Helsingborg.

Suzanne Lindstrém — leg. Barnmorska och Sexologd f&n TVA4.

Christina Sundgvist — Distriktsskéterska VD fobfktapoolen

Carina West — Legitimerad dietist, specialiseradméontinens i kombination med 6vervikt.

TEMAN:

Sta inte ut!

» Hillevi Caris belyser, informerar och vagleder angaende prolileemalnkontinens som hon sjalv
lidit av men fatt hjalp — Sta inte ut! Inkontinedaslivshotande for livskvaliteten.
Boka dag/kvall ca 1 timme

Inspiration till ett friskare och gladare liv!

« Susan Lanefelt— traning, halsa och tips for ett battre liv. Subarattar och ger tips och rad for battre
halsa och ett friskt liv med mycket gladije .

« Hillevi Caris - Sta inte ut! Det finns hjalp att fa. Belyser Iplematiken som 700 000 andra lider av.
Berattar frAn en drabbads perspektiv, vad, hunvactdr inkontinens uppstar samt hur du kan bryta
den "onda cirkeln ”. Visar och demonstrerar hjalgeleger rad och tips.

Boka dagtid ca 2 timmar, eller Kvall ca 3 timmar

VKontinet”



Vatt och torrt

Aino Fianu Jonasson- Docent och Overlakare forelaser pa ett direkt kankret satt om
problematiken kring inkontinens och hur man kanj@pia detta. Vad gér man inom sjukvarden, hur
ar processen for att behandla inkontinens, vadfitet for behandlingsmetoder och vad kan man sjalv
gora.
Hillevi Caris - Sta inte ut! Det finns hjalp att fa. Belyser Iplematiken som 700 000 andra lider av.
Berattar frAn en drabbads perspektiv, vad, hurvactir det uppstar samt hur du kan bryta den "onda
spiralen”. Visar och demonstrerar hjalpmedel, gerach tips.

Boka dagtid/ Kvall ca 2 timmar

Nu hander det igen!

Kim Anderzon — Presenterar pa scen hur "kissproblematiken” smgimy pa och staller till problem i
livet i olika situationer. Ett upptradande som gaeaat lockar till skratt men ocksa till eftertandeh
inspiration.
Hillevi Caris - Det finns hjalp att fa. Belyser problematikems®00 000 andra lider av. Beréattar fran
en drabbads perspektiv, vad, hur och varfor destdpgamt hur du kan bryta den “onda spiralen”.
Visar och demonstrerar hjalpmedel, ger rad och tips
Aino Fianu Jonasson- Docent och Overlakare forelaser pa ett direktlamkret satt om
problematiken kring inkontinens och hur man kanjépia detta. Vad gér man inom sjukvarden, hur
ar processen for att behandla inkontinens, vadfitet for behandlingsmetoder och vad kan man sjalv
gora.

Boka dag/kvall ca 3 timmar

Liv och Lust!

Suzanne Lindstrom— En foreldsning som ger dig en inblick till a# lust i livet. Med erfarenhet som
Barnmorska och Sexolog har Suzanne mycket attrdethsig for att ha ett battre liv med sitt underliv
& samliv.
Hillevi Caris — Med egen erfarenhet av inkontinens delar Hilteed sig om problemen som uppstar
i Livet.
Gitte Konyves— Med 12 ars erfarenhet inom kvinnohélsa, somgsjunast och Uroterapeut ger
Gitte konkreta tips och rad om kvinnans olika fastan belyser aven konservativa
behandlingsalternativ.

Bokas Dag/Kvall ca 3 timmar

Motivation till h6jd livskvalitet

Christina Sundqvist — VD och Distriktsskoterska pa Glomstapoolen. Barém malet mot Hojd
Livskvalitet nar du ar dverviktig. Motion istall&r medicin.
Hillevi Caris — Med egen erfarenhet av inkontinens delar Hilteed sig om problemen som uppstar
i Livet.
Carina West - Legitimerad dietist, specialiserad pa inkontineksrnbination med 6vervikt.
Carina har aven fungerat som Expressens radgivdiatist.

Boka: Dag/Kvéll ca 2 timmar

\‘/Kontinet””

For Prisforfraga och bokningar kontakta Hillevi Gay Kontinet Tel: 070-770 08 15, maitfo@kontinet.se



